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Resumo

O objetivo deste artigo € apresentar uma ferramenta projetada e construida para o acompanhamento
de dietas, com o foco na obtencdo das informacdes nutricionais dos alimentos consumidos pelos
clientes de restaurantes. Esta ferramenta, denominada eFood, tem como plataforma o ambiente Web
e apresenta um modelo que permite a integracdo entre nutricionistas, clientes — pacientes e
restaurantes, possibilitando um trabalho em conjunto para uma vida alimentar mais sauddvel e
nutritiva para o ser humano.
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SUPPORT SYSTEM TO
DIETS CONTROLS

Abstract

The objective of this article is to present a tool designed and built to follow diets, focused
on obtaining the nutritional information of the food consumed by restaurants' customers. This tool,
called eFood has as platform the Web environment and presents a model that allows integration
between nutritionists, customers - patients and restaurants, enabling a joint work for a healthier
and more nutritious alimentary life for human beings.
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1. Introducao

As pessoas que praticam um mau hdabito alimentar estdo sujeitas ao adoecimento com
facilidade, envelhecimento precoce e geram pouca energia para o trabalho fisico. Entre as doengas,
podemos citar como exemplo a hipertensao, arteriosclerose e diabetes (PORTO, 2000).

Devido a falta de conhecimento sobre nutricdo da maioria das pessoas, elas desconhecem os
niveis de nutrientes ingeridos na alimentacdo que sdo indispensdveis para a saide, ndo variando o
consumo de alimentos tornando uma monotonia alimentar (PORTO, 2000). Conforme Tirapegui
(2002), saber fazer a combinagdo entre os alimentos entre si é de grande importancia para satisfazer
as necessidades de energia e de nutrientes do individuo.

De acordo com Sizer e Whitney (2003), para uma dieta sauddvel ndo podemos somente
consumir alimentos que fornecam energia, mas que possuam também nutrientes em quantidades
suficientes de 4gua, carboidratos, gordura, proteina, vitaminas e mineirais, para dar suporte ao
crescimento e a manutencao de musculos, ossos, pele sadia e sangue suficiente para limpar e nutrir
o corpo humano.

A grande parte dos restaurantes tradicionais ndo fornecem as informacdes nutricionais dos
alimentos que estdo disponiveis em seu carddpio ou em seu buffet para o cliente. Com a falta destes
dados de uma forma rdpida e acessivel na Web, a escolha da alimentacdao de maneira antecipada é
dificultada, assim como a possibilidade de o nutricionista montar uma dieta mais apropriada para o
seu paciente, de acordo com o restaurante de sua preferéncia.

Este artigo apresenta um projeto e a criacdo de uma ferramenta cuja finalidade é a de aplacar
os problemas relacionados com a falta de informacdes e com a indisponibilidade de integracdo entre
os envolvidos.

Na secdo 2 deste trabalho € apresentado o referencial tedrico que embasa esta pesquisa. A
secdo 3 descreve a metodologia e processos utilizados no desenvolvimento da ferramenta. A sec¢do
4 demonstra a avaliagdo e testes do sistema e, finalizando, a secdo 5 apresenta as conclusdes deste

estudo.

2. Referencial Teorico

2.1 Alimentacao

Na nossa vida, ingerimos diversos tipos de alimentos para aplacar a fome, para o dispéndio

energético, crescimento, entre outros objetivos da alimentacao.
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A alimenta¢@o depende de cada individuo, conforme Porto (2000), ela € um ato voluntério e
consciente e € através deste ato que obtemos alimentos para consumo, assim mantendo as funcdes
vitais do corpo humano.

Os seres humanos sobrevivem com uma grande variedade de alimentos, alimentando-se com
0 que esta disponivel ou com o que a cultura designa, no qual estes exercem como importantes
veiculos para nutrir o corpo humano trazendo prazer e conforto (WILLIAMS, 1997).

O consumo de alimentos ndo esta exclusivamente a saciar a fome e manter-se nutrido, mas
também para compartilhar afeto e amizade entre familiares ou das pessoas que fazer parte do nosso
ciclo de vida, assim, encontra-se condicionada e limitada por diversos valores e sentimentos que

inter-relacionam aos aspectos e praticas da vida social (MEZOMO, 2002).

2.2 Nutricao

A nutricdo estuda a relagdo dos alimentos com o homem e define como o alimento que o ser
humano ingere nutri o corpo, compreendendo de forma cientifica as necessidades dos humanos para
a manutenc¢ao, crescimento, atividade e reproducao (WILLIAMS, 1997).

Conforme Porto (2000), nutri¢do estuda os diversos processos em que um alimento passa
pelo organismo deste a sua ingestdo, absorcdo até a sua eliminag@o. A nutricdo de um ser humano
pode ter consequéncias maléficas ou benéficas dependendo da quantidade, variedade e qualidade no

consumo dos alimentos e com suas atividades fisicas.

2.3 Nutrientes

Nutrientes sdo substancias retiradas dos alimentos pelo organismo, as quais sao
indispensaveis para seu funcionamento, e devem ser ingeridos de forma equilibrada e diversificada
para desempenhar funcdes vitais como formar células e tecidos e dispor de energia para as
atividades fisicas (PORTO, 2000).

Em Williams (1997), os nutrientes essenciais estdo divididos em duas classes:
macronutrientes € micronutrientes.

Conforme Rolfes e Whitney (2008), a absor¢do da grande maioria dos nutrientes di-se de
trés a quatro horas apds a ingestdo, que ocorre no intestino delgado, como por exemplo, as
moléculas de carboidrato, proteina, gordura, vitamina, minerais e dgua.

A Figura 1 ilustra a absor¢@o dos nutrientes no intestino, onde pode ser realizada por difusao
simples, que atravessam as cé€lulas intestinais livremente, por difusdo facilitada, onde precisam de

um transportador especifico para transporta-los de um lado da membrana celular para outro e o
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transporte ativo, absorvidos ativamente, movendo-se contra um gradiente de concentracdo que

requer energia (ROLFES e WHITNEY, 2008).

O transportador O transportador
Forada S carrega nutrientes carrega nutrientes
célula el A L O foradacélula . .. O fora da célua ...

DIFUSAQ DIFUSAQ TRANSPORTE
SIMPLES FACILITADA ATNO

Figura 1: Absor¢do de Nutrientes
Fonte: Rolfes e Whitney (2008, p. 12)

2.3.1 Macronutrientes

Segundo Ornelas (2001), os macronutrientes sdo grupos de alimentos que desempenham no
organismo funcdes basicamente energéticas, pldstica e construtora. Sao eles os carboidratos, as
proteinas e os lipideos.

Conforme Porto (2000) e Rolfes e Whitney (2008), os carboidratos proveem grande parte da
energia necessdria para o ser humano manter-se ativo e o calor para manter a temperatura do corpo.
Eles estdo separados por dois grupos, carboidratos simples, onde estdo os agucares, e oS
carboidratos complexos, que sao formados pelo glicogénio, amidos e fibras.

As proteinas t€ém como principais fun¢des a formagdo e renovagdo de tecidos e o apoio no
desenvolvimento e crescimento. Elas acumulam-se uma grande parte nos musculos, o restante
divide-se em diversas partes do organismo, tais como ossos, dentes e tecidos moles (PORTO,
2000).

Os lipidios, ou também, gorduras, tém alto potencial calérico e a importincia do organismo
ser capaz de armazenar este nutriente nos tecidos adiposos, que servirdo como reserva de energia,
protecdo dos oOrgdo vitais, isolamento térmico, entre outros (WILLIAMS, 1997). Eles sdo
classificados em dcidos graxos, triglicerideos, fosfolipideos, glicolipideos, esterdides e
lipoproteinas. O consumo em excesso acompanhado de sedentarismo, além de aumentar o peso,
pode causar doencgas cardiacas provida das gorduras saturadas, elevando o indice de colesterol

LDL'.

"LDL: Low density lipoprotein — Lipoproteina de baixa densidade
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No entanto, existem tipos de alimentos com gorduras sauddveis, as insaturadas, que aumentam o

. 2 . . . . .
nivel do HDL" — “colesterol bom”, que ajuda a reduzir a gordura acumulada no interior das veias e

artérias (ROLFES e WHITNEY, 2008).
2.3.2 Micronutrientes

Conforme Williams (1997), este grupo € formado pelas vitaminas e minerais, que sao
requeridos em pequenas quantidades e regulam e controlam os processos do corpo. A falta deles
pode provocar doengas ou disfuncdes e o excesso, intoxicagdes.

As vitaminas sdo essenciais € ndo caldricas. A fun¢do de muitas delas € a de ajudar a tornar
possivel o processo pelo qual outros nutrientes sdo digeridos, absorvidos e metabolizados. Sdo
classificadas em vitaminas lipossoliveis, como as vitaminas A, D, E, K, e as hidrossoldveis, como
por exemplo, vitamina C e o complexo B (SIZER E WHITNEY, 2003).

Os minerais sdo divididos em macrominerais € microminerais, ambos de grande
importancia, onde os macros sdo necessdrios em maior quantidade no organismo. Eles sdo de
origem inorganica que atuam nos tecidos duros, como ossos e dentes, e também nos tecidos moles,

como musculos, células sanguineas e sistema nervoso (ROLFES e WHITNEY, 2008).
2.4 Piramide Alimentar

A orientagdo sobre como se deve ter uma alimentagao sauddvel e equilibrada, que envolve
vdrios tipos e quantidades de alimentos, muitas vezes se torna dificil e impraticdvel para a maioria
das pessoas.

A distribui¢do dos alimentos na piramide alimentar foi desenvolvida pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA). Conforme Williams (2002), ela foi desenvolvida para
oferecer uma representacdo visual da variedade de alimentos que devem ser consumidos, e da
proporcao de calorias derivadas de cada um dos grupos de alimentos.

As principais metas consistem em obter o consumo variado de alimentos, ingestdo menor de
gorduras saturadas e colesterol, maior consumo de frutas, verduras, legumes e graos além, da
ingestdo moderada de agucar e sal.

A base larga indica os alimentos mais necessarios e que devem ser mais consumidos. A
medida em que vai encurtando, é diminuida a necessidade do consumo desses tipos de alimentos,
chegando até a ponta da piramide, que indica alimentos que devem ser ingeridos em poucas

quantidades.

2 HDL: High density lipoprotein — Lipoproteina de alta densidade
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A Figura 2 ilustra a pirdmide alimentar explicada, bem como os grupos de alimentos que

pertencem a cada categoria.

CHAVE
p 0 Gordura (natural U Aclcares
e adicionada) {adicionados)

Gorduras, oleos e doces
Uso esporadico

Os simbolos mostram gque a maior parte
das gorduras e dos acucares adicionados
vém de gorduras, 6leos e doces, mas tam-
bém podem ser parcial ou totalmente adi-
cionados aos alimentos de outros grupos
alimentares.
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2 a 3 porgoes
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Figura 2: Pirdmide Alimentar
Fonte: Williams (2002, p. 31)

2.5 Metodologia e tecnologias

2.5.1 Metodologia

A modelagem de processo denota na engenharia de software os processos de projeto e
criacdo de um software para uma melhor conduta no planejamento, controle e o acompanhamento
do projeto (PRESSMAN, 2002).

O modelo de vida cldssico ou modelo em cascata, apresentado pela primeira vez por Royce
na década de 70, possui uma caracteristica sequencial onde cada fase ndo pode ser finalizada até
que tenha sido concluida toda a documentacdo, com isto, pode acarretar problemas no produto final,
devido a dificuldade de responder as mudancgas de requisitos do cliente (SCHACH, 2009).

Conforme Pressman (2002), existem diversos modelos que poderao ser escolhidos, contudo

tendo em vista a natureza do projeto, métodos, ferramentas e os controles. O modelo sequencial
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linear ou modelo em cascata, adotado neste projeto, divide-se em quatro fases principais: (i) anélise,
(i1) projeto, (ii1) codificagdo e (iv) testes.

Na fase de andlise, sdo descritas as funcdes do software nos processos de elicitacdo dos
requisitos funcionais e nao funcionais, modelos comportamentais, que se baseiam aos
estimulos/respostas com base aos eventos, desempenho e a interface (PRESSMAN, 2002).

O processo de projeto envolve etapas de definicdo das estruturas de dados, arquitetura do
sistema, caracterizacdo das interfaces e detalhes procedais, todas documentadas e sendo revisadas
com o cliente. A fase de codificacdo € onde efetivamente desenvolve-se o software seguindo toda as
documentagao resultantes das fases anteriores. Na etapa seguinte, segue-se os processos de testes,
focalizando os aspectos logicos internos e externos, garantindo eficicia e consisténcia das

informacdes, tanto das entradas como das saidas (PRESSMAN, 2002).

2.5.2 Tecnologias

2.5.2.1 Asp.net

O Asp.net foi baseado na plataforma .NET framework da Microsoft utilizando como
servidor de aplicacdo o IIS (Internet Information services). Em uma de suas estruturas existentes
para o desenvolvimento para internet estd o Web Forms, no qual a programacdo é baseada em
eventos, trazendo facilidades tais como no desenvolvimento para desktop, separando seu codigo
fonte que manipula as informag¢des, chamado code behind, do cédigo que apresenta os dados. Ele
apresenta controles como TextBox e ListBox, que sdo inseridos na pagina via tags, como exemplo a
tag <asp:TextBox>, onde sua principal diferencga entre as tags HTML € o atributo runat="server”
onde o cédigo € executado no servidor e posteriormente exibido no navegador (FILHO e ZARA,

2002).

2.5.2.2 Linguagem C#

A linguagem C# ou C Sharp, disponibilizada para a plataforma .NET, permite
desenvolvimentos para Web, Desktop, WebServices, entre outros. Ela tem caracteristicas de ser uma
linguagem simples, robusta, orientada a objetos e fortemente tipada. Em sua tecnologia compde
um gerenciador de memoria, Garbage Collector (coletor de lixo), onde recupera a drea de memoria
que um objeto ndo esteja mais sendo utilizada pelo software, reduzindo erros comuns ocasionadas

pelo programador no gerenciamento da memoria (LIMA e REIS, 2002).
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2.5.2.3 MySQL

O MySQL foi desenvolvido pela TcX em 1995, empresa sueca, tendo como seus
idealizadores David Axmark, Allan Larsson e Michael Widenius. MySQL € um sistema
gerenciador de banco de dados relacional que utiliza a linguagem SQL (Structured Query
Language), tendo seu propodsito para aplicacoes Web, sendo leve e rdpido (KING, REESE e
YARGER, 2000).

O SGBD tem seu codigo fonte aberto e pode ser executado em varias plataformas, tais como
Linux, Windows e MacOS, possuindo um alto desempenho e confiabilidade. Atualmente muitas
organizagoes utilizam o MySQL em Web sites com alto volume de trafego de dados, economizando
dinheiro e tempo, onde merecem destaques as empresas Google, Facebook, Adobe, Alcatel Lucent

(MYSQL, 2012).

3 Desenvolvimento do sistema

Ap6s a avaliagdo das necessidades de alguns usudrios e nutricionistas, € com o levantamento
tedrico realizado, partiu-se para a construg¢do do sistema para apoio ao controle de dietas.

O primeiro passo consistiu na elicitacdo dos requisitos do sistema. Para o levantamento dos
requisitos, foram avaliadas as necessidades e funcionalidades que deveriam ser implementadas na
ferramenta, com base nos objetivos definidos no comeg¢o da pesquisa. Apds este passo, 0s requisitos
do sistema foram definidos e um modelo de requisitos foi construido, o qual serviu de insumos para
as proximas fases do desenvolvimento.

No desenvolvimento do projeto foi incorporado o modelo de processo sequencial linear ou
modelo em cascata conforme descrito na se¢do 2.5.1, e para a criacdo da ferramenta usou-se das
tecnologias .NET discorridas na se¢do 2.5.2.

A modelagem da ferramenta foi realizada com a utiliza¢do da linguagem UML, a qual é uma
linguagem visual para especificar, construir e documentar os artefatos dos sistemas (OMG, 2012).
Sendo assim, para o modelo da ferramenta foram elaborados diagramas de caso de uso, diagramas
de atividade, diagrama de classes, facilitando a representacdo e interpretacao para a codificacao do
sistema. A constru¢do desses modelos, na fase de andlise e projeto, também auxiliou no
entendimento da solucdo a ser construida para os requisitos elicitados.

O sistema desenvolvido divide-se em trés mddulos integrados e distintos para cada perfil de

usuario: (i) Cliente / Paciente, (i1) Nutricionista e (iii) Restaurante.
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Além disso, a ferramenta dispde de uma visao administrativa para cadastro de parceiros, que
serdo responsaveis por manter atualizadas as informag¢des do sistema para utilizacdo do cliente.
Estes parceiros sdo os restaurantes € os nutricionistas.

Nesta secdo serd descrito cada moédulo funcional construido, serd apresentada a interface
web projetada e também detalhado os aspectos de arquitetura e metodologia aplicados ao projeto.

A Figura 3 apresenta uma visdo geral da integracdo das principais funcionalidades

representada através do diagrama de casos de uso.

B,

Manter

Manter
_—
% Manter e
el

Bairros —
/

Administram\ / fricionista

Manter Manter C
Nutricionistas an.e.r 1of0gtama
Nutricional

Manter
/ Cardapios

Manter Dietas

Cliente | Pacine

/N

estaurante

NV

Manter
Nutrientes
Manter
Alimentos

Figura 3: Diagrama de Casos de Uso
Fonte: Autor

Listar
Informagdes
Nutricionais

A representacdo estrutural e a relacdo entre as classes pode ser observada na Figura 4 para

uma visualizacdo do modelo de objetos criada para a ferramenta.
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Figura 4: Diagrama de Classes
Fonte: Autor

3.1 Moédulo administrativo

As funcionalidades administrativas consistem em manter os parceiros que irdo interagir com
o cliente. O usudrio pertencente a este grupo serd responsdvel por manter restaurantes,
nutricionistas, e também cadastros basicos como bairros e cidades.

Para ter acesso a essas funcionalidades, o usudrio deve entrar na tela de login e registrar-se
informando nome e senha de acesso.

No momento da adi¢io de um novo cadastro de nutricionistas, o administrador devera
fornecer alguns dados bésicos obrigatérios, onde podemos citar alguns como exemplo: nome,
CRN? , CPF4, login, logradouro, entre outros dados. O cadastro de restaurante terd dados a serem
preenchidos, tais como razdo social, nome fantasia, CNPJ (utilizado também para acesso ao
sistema), arquivo imagem de sua logomarca, entre outros.

A Figura 5 ilustra a interface dos dados do restaurante para o usudrio. As informagdes do

nutricionista seguem o mesmo padrdo de layout.

? CRN: Conselho Regional de Nutricionistas
* CPF: Cadastro de Pessoa Fisica
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Figura 5: Manutencao de restaurantes
Fonte: Autor

3.2 Moédulo restaurante

Os usudrios deste mddulo sd@o de suma importancia, pois sdo 0s responsdveis por manter
informacdes acerca de seus carddpios, os quais que serdo oferecidos aos seus clientes.

O acesso aos menus para as operacdes disponibilizadas para este grupo serd liberado a partir
de sua autenticacdo na tela de login, informando seu CNPJ’ e sua senha de acesso, onde sera
redirecionado para a pédgina principal.

Para que o restaurante possa montar o carddpio que serd disponibilizado no seu buffet, € pré-

requisito o cadastro dos alimentos, conforme demonstrado na Figura 6.

5 CNPJ: Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
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Figura 6: Manutencao de alimentos
Fonte: Autor

O acervo dos alimentos € de uso restrito a cada estabelecimento, ndo havendo interacdo com
os demais restaurantes.

Com a manutencao do cadastro dos alimentos, devem ser associados os nutrientes e seus
valores nutricionais, os quais estdo presentes em uma determinada quantidade de porcao informada
no cadastro. O acesso para inser¢do destas informagdes nutricionais serd através de um link
disponibilizada na pigina de alimentos.

Com a conclusdo dos cadastros de alimentos, é possivel organizar o carddpio, tendo como
base para selecdo a data em que serdo oferecidos os alimentos para consumo do cliente. No menu
do sistema estd disponivel um link que ird redirecionar o usudrio a uma pagina de selecdo dos
alimentos, informando a data de referéncia e todos alimentos que fardo parte do cardépio.

Para os clientes que ndo possuirem acompanhamento por um nutricionista e querem ter a seu
dispor uma dieta elaborada e abrangente, de acordo com seu perfil, o restaurante poderd criar
grupos de dietas e selecionar os alimentos com base no carddpio cadastrado anteriormente.

No diagrama de atividades ilustrado na Figura 7 pode-se observar os fluxos envolvidos nas

etapas.
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Figura 7: Diagrama de atividades
Fonte: Autor

3.3 Mddulo nutricionista

Neste médulo estdo envolvidos os usudrios nutricionistas, os quais terdo ao seu dispor, na
ferramenta, relatérios para manter um acompanhamento do seu paciente.

Para que o nutricionista tenha acesso as informacdes, é necessiario que efetue o login,
informando o seu usudrio e senha. A partir de entdo, ele pode emitir um relatério analitico de todos
os alimentos que o seu paciente estd consumindo e visualizar todas as informac¢des nutricionais e
seus valores, apoiando no planejamento e desenvolvimento de dietas.

A ferramenta também dispde de um relatdrio sintético onde é gerado um grafico, exibido na

Figura 8, com informacdes de data, nutrientes e totais consumidos por dia.

Curso de Sistemas de Informacdo - Faccat 13



€& - C | [1localhost:50561/AlimentosConsumidosGrafico.aspx bl |

food

Home Alimentosk Cardapiosk Relatdriosk Acessob

Usuzric Logado: Diego Buffon Pefirath € #

Alimentos Consumidos

pacient=: | Diego Buffon Paffrath [¢] Pericdo:B0M0I2012 | ax 0AMA2012 |¢

i AL__Jofs b b @ [ |Find|Next g @

Total Dia Consumo Nutrientes

N Valor energético

[ Carboidratos
1400, I Proteinas
BN Gorduras totais
1200 [ Gorduras Saturadas
1200 W Gordurastrans
Colesteral
10 [ Fitra alimentar
I Cilcio
o . Ferro
8 500 Sodio
=
S 800
= ™
g e
50
40
300
200
100.
i ”
30M10/12 31012 0111112
Data

Figura 8: Grafico com consumo de nutrientes
Fonte: Autor

A Figura 9 apresenta a estrutura visual do relatério analitico de acompanhamento em que o

nutricionista tem a informacao dos alimentos consumidos pelo seu cliente.

€ - C' | [1 localhost50561/AlimentosConsumidos.aspx

food

Home Alimentos® Cardapiosbk Relstdriosh Acessob

|25
£
n

Usuario Logade: Diege Buffon Pefirath 36

Alimentos Consumidos

pacient=: | Diego Buffon Pafirath [7] pericdo: 301102012 | aw 01412012 | <

M4 Jef2z b M @ [ Jrndinex B @

£ <
logurte Regulador Quantidade: 3 Und
Valor energético 531 Kcal
Carboidratos 759
Proteinas 18 g
Gorduras totais 1849
Gorduras Saturadas 1249
Calcio 699 mg
a Bolonhesa Quantidade: 2 Porcao

Valor energético 864 Kcal
Carboidratos 80g
Proteinas 46 g
Gorduras totais 409
Gorduras Saturadas 149
Gorduras trang 19

Figura 9: Relatério de consumo de alimentos
Fonte: Autor
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A ferramenta também disponibiliza a elabora¢do de uma dieta para o paciente no restaurante
de sua preferéncia, no qual seja parceiro, tendo como pré-requisito que o cliente esteja cadastrado
no sistema, e o nutricionista a ele vinculado. Neste processo, o nutricionista acessa a pagina
disponivel no menu para criagao de dietas, e seleciona o seu paciente. Apds, na pagina principal, o
usudrio nutricionista navega até o restaurante no qual o seu cliente ird realizar a refeicdo, e
seleciona os alimentos que irdo compor o prato em um determinado dia.

A Figura 10 demonstra o diagrama de atividades que poderdo ser realizadas pelo usudrio

deste modulo.

actMutricionista J

Localizar
cliente

. Méo Realizar cadastro

l cliente

. Sim
MNao
Werificar vinculo a Vincular
nutricionista cliente/nutricionista

Solicitar cadastro
administrador

Analisar
relatorios

Montar cronograma
nutricional

Figura 10: Diagrama de atividades
Fonte: Autor
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3.4 Médulo cliente/paciente

O usudrio, ao acessar a ferramenta através do navegador, terd na tela principal uma listagem
de todos os restaurantes parceiros, destacando algumas informag¢des como o nome fantasia, a
logomarca, o endereco, a cidade.

Apds a decis@o do cliente sobre qual restaurante ird fazer a refei¢do, ao clicar no link
disponivel, o sistema redirecionard para a listagem dos alimentos do carddpio do restaurante. Esta
pagina requer como entrada a data em que fard a refei¢do, assim sendo possivel também consultar
opcdes do carddpio em datas futuras, bastando ja estar cadastrada pelo parceiro. As opcdes de dietas
cadastradas pelo restaurante, com o intuito de facilitar a escolha de uma alimentacdo adequada,
serdo exibidas nesta mesma pagina. Ao serem selecionadas, listardo os alimentos contidos na dieta e
a quantidade a ser consumida.

A Figura 11 ilustra um exemplo de listagem de alimentos e dietas apresentados na pigina.

« = DIocalhos;[:50561_,’Carda:3'o.asox?chave=Gs*.-".-‘R3,f506Q*dE=- w ol =

food

Y,

Home Acessop

Cardapio

Restaurante | Varandéo E| |
Data |12/10/2012

Massa Carbonara Adicionar N
FEijﬁO Adidionar

Dietas Personalizadas Grupo Dieta

Padr3o 12/10 Musculzcio selecionar

Figura 11: Pégina de escolha dos alimentos
Fonte: Autor
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No passo seguinte, o usudrio clica no link do alimento que ird consumir, e entdo ¢é
redirecionado para a pagina com os dados do alimento e as informacdes nutricionais. Para escolha,
basta informar a quantidade e confirmar para adicionar ao seu prato.

Ap6s a sele¢do de todos os alimentos, ocorre o processo de finalizacdo do prato. Clicando
sobre o link na pagina de carddpio, o sistema ird gerar um relatério, exibindo todos alimentos
selecionados, e com suas quantidades e informagdes nutricionais de forma isolada para cada
alimento.

Caso o usudrio deseje manter um histérico de consumo dos alimentos, € para o
acompanhamento por parte de seu nutricionista, € preciso que realize seu cadastro, informando
alguns dados bdsicos, bem como um login e senha para que possa realizar a autenticagdo no
sistema.

Apoés o cadastro e com a autenticacdo na tela de login, o usudrio ji poderd salvar a sua
refeicdo, clicando no botdo de confirmagio na tela de finaliza¢do do prato.

A Figura 12 demonstra o layout do relatério exibido na finalizacdo, contendo todos os

alimentos selecionados em seu prato.

« C | (Y localhost:50561/FinalizarPrato.aspx A
H—
Home Alimentos b Card3pios » Relatdrios b Acesso b
Usuario Logado: Diego Buffon Paffrath X r 4
Finalizar Prato
4 4 [ of 1 b Pl & Find | Nexe [l - %)
Alimentos 1
Valor energético 138 Keal [
Carboidratos 13 Grama
Proteinas 1.3 Grama
Gorduras totais 9.8 Grama 18
Gorduras Saturadas 4.2 Grama 19
Gorduras trans 0 Grama 0
Fibra alimentar 0.8 Grama 3 | 3
Sddio 100 miligramas 4
Valor energético 432 Kcal 22
Carboidratos 40 Grama 13
Proteinas 23 Grama 3
Gorduras totais 20 Grama 36
Gorduras Saturadas 6,8 Grama 31 £

Figura 12: Pé4gina finalizacdo prato
Fonte: Autor
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O diagrama de atividades apresentado na Figura 13 mostra os fluxos conduzidos neste

modulo.

actSelscdo Alimentos Restaurante )

’

[ Localizar restaurante ]

Selecionar & Selscionar cronograma
dieta nutricionista

Sim

Nao

[ Selecionar alimentos ]

Exibirinformacdes Vil -
nutricionais anter selegao

Realizar cadastro
cliente

Salvar dados

o

Figura 13: Diagrama de atividades
Fonte: Autor

4 Avaliacao e testes

Ao término da implementacdo da ferramenta, foi iniciada a fase de testes. Os testes foram
exploratdrios e baseados na especificacdo, sendo as funcionalidades testadas de acordo com os
requisitos funcionais estabelecidos. As informag¢des para entrada de dados foram ficticias, porém
realistas, extraindo informagdes nutricionais de embalagens de alimentos comercializados.

Apods os testes de cadastramento de usudrios, restaurantes e nutricionistas, realizou-se a
manutencdo de alimentos e carddpios do restaurante. Com o uso simulado do sistema, foi possivel
realizar uma andlise da interface e das funcionalidades oferecidas pela ferramenta, incluindo os
relatérios analiticos e os graficos gerados. Através do fécil acesso aos relatérios de consumo de

alimentos tem-se informagdes para apoiar decisdes baseadas na quantidade de calorias e nutrientes,
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entre outros, que se estd consumindo. Dessa forma, um balanceamento das dietas pode ser

realizado.

5 Conclusoes

Pode-se notar no referencial tedrico uma grande necessidade de obter-se uma alimentagdo
diversificada e balanceada, baseada na ingestdo de nutrientes em quantidades suficientes para um
bom desempenho do corpo humano.

Saber extrair e quantificar os nutrientes dos alimentos consumidos ndo é uma tarefa facil.
Para isso, s3o necessarios conhecimentos mais especificos ou acompanhamento de um profissional
da érea da satde.

O trabalho de pesquisa e desenvolvimento consistiu na criacdo da ferramenta Web
denominada eFood, a qual facilita a integracdo e a obten¢ao das informag¢des tanto para o usudrio
quanto para o acompanhamento do nutricionista, e também apoia a decisdes sobre dietas, podendo
também antecipar a criagdo de carddpios de acordo com os restaurantes parceiros do sistema.

O sistema desenvolvido foca em alimentagdes com base ao buffet do restaurante, excluindo
as outras refeicdes do usudrio. Com isto, para trabalhos futuros, poderia se permitir que o préprio
usudrio possa cadastrar seus alimentos integrando os dados a tabela TACO®, onde estio
relacionados indmeros alimentos e suas informacgdes nutricionais, assim dando ao usudrio uma

maior liberdade e ao nutricionista uma maior amplitude da nutri¢do do seu paciente.
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