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RESUMO

Este trabalho apresenta uma ferramenta web para gestdo de academia de
ginastica voltada para as atividades do aluno. Essa ferramenta tem como objetivo
motivar o aluno, gerenciando suas atividades, sua avaliacdo fisica e sua evolucao
apresentando resultados de forma mais agil, bem como proporcionar ao professor
personalizacdo do treino de cada aluno. Através da realizacdo de um estudo junto
aos administradores de academias para levantamento dos requisitos necessario
para o software, bem como uma pesquisa mais aprofundada dos sistemas
existentes a fim de enriquecer o projeto desenvolveu-se essa ferramenta web, onde
o professor pode controlar os alunos, suas avaliagdes e seus treinos bem como os
alunos podem acessar seus resultados e graficos comparativos de sua evolugcédo. No
desenvolvimento foi utilizada a tecnologia Java, banco de dado MYSQL, bem como
os frameworks Hibernate, para a persisténcia de dados, e Vraptor como controlador
MVC. Foi desenvolvido ainda um protétipo para sistemas embarcados, como palms
e celulares, para uso exclusivo do professor, permitindo que ele informe os
resultados dos treinos realizados pelo aluno. Neste caso foi utilizado no

desenvolvimento o JavaME e o framework Floggy, para persisténcia de dados.

Palavras - chave: Gestdo de academia. Sistema web. Educacéo fisica.
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1 INTRODUCAO

Qualidade de vida é algo que cada dia mais se almeja, e para alcanca-la,
deve-se agregar a rotina diaria uma dieta balanceada bem como a pratica de
atividades fisicas. Cada dia surgem mais centros para a pratica de atividades fisicas
chamados de academia de ginastica. Nestes centros sao prestados servicos de
avaliacdo, prescricdo e orientacdo de exercicios fisicos, sob supervisdo direta de
profissionais de educacdo fisica.

Com a concorréncia aumentando, algumas academias criam novas
modalidades, outras utilizam novas tecnologias, todas pensando em buscar
alternativas para se manterem no mercado.

Vérias delas possuem softwares de controle financeiro e contabil, sendo
alguns de gestdo mais voltada para as atividades dos alunos. Nenhum, no entanto,
proporciona ao aluno facilidade e agilidade ao acesso de seus dados e dos
resultados que vem apresentando.

Normalmente os resultados sdo apresentados de forma periddica, de 3 em 3
meses, existindo, assim um grande periodo em que o aluno ndo recebe nenhum
retorno formal sobre seus treinos. Essa lacuna entre uma apresentagcéo e outra faz
com que o aluno perca o interesse, pois quando os resultados apresentados néo
alcancam as expectativas dele, a sua reacdo mais normal é deixar a academia. Essa
falta de perspectiva que o aluno enfrenta torna a evasdao a consequéncia mais
comum.

Em uma época em que a tecnologia esta muito presente na vida de todos, as
academias nao conseguirdo atrair muitos frequentadores trabalhando com sistemas
que utilizam um processo extremamente manual, com fichas de papel por exemplo.
Além disso, a fidelizacdo do cliente também é um ponto importante que deve ser
observado e melhorado pelas academias. Utilizar um sistema que nao permite maior
interacdo do aluno e, principalmente, que ndo demonstre a importancia que o
mesmo tem para o estabelecimento, em nada contribuird para fidelizar o cliente. Nao
proporcionar um atendimento personalizado também nédo ajudard no processo de
conquista do cliente.

Partindo dessas constatacdes, realizou-se este trabalho, cujo objetivo

principal € o desenvolvimento de um sistema para gestdo de uma academia de
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ginastica. Uma ferramenta web que tem a finalidade de gerenciar atividades de
cada aluno, sua avaliagédo fisica, sua evolucdo e uma projecao futura com exercicios
indicados para cada individuo.

O sistema desenvolvido foi dividido em 2 visGes diferentes: a visdo do
professor e a visdo do aluno. Foi desenvolvida também uma parte para dispositivos
moveis que tém por finalidade auxiliar, melhorar e agilizar o trabalho do professor.

No desenvolvimento de todo o sistema, foi utilizado Java em duas versoes:
J2EE e J2ME, sendo J2EE utilizado na construcdo do portal em que o professor
armazena e gerencia todas as informacbes referentes ao aluno e os dados
necessarios para a administracdo do sistema como o cadastro de usuarios, e sendo
J2ME foi utilizado no desenvolvimento da parte para dispositivos moveis.

O professor pode acessar as informacdes do treino previsto para cada aluno e
também pode informar os resultados obtidos pelo mesmo durante a execucao dos
exercicios através de um celular por exemplo. Todo o sistema é centralizado nas
atividades do aluno, as quais séo previstas e aprovadas pelo professor. Isso garante
sempre que ele acompanhe os treinos do aluno para corrigir postura, por exemplo,

ou dar alguma orientagéo mais personalizada.
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2 EDUCACAO FISICA

Segundo a enciclopédia Delta (1994, p. 291) “Educacéo Fisica é um conjunto
de exercicios que tem como objetivo libertar todas as energias do corpo humano,
coordend-las e disciplina-las, a fim de que se tornem melhores as condi¢cdes de
saude.” De acordo com Betti e Zuliani (2002), no século XVIII, surgiu a expressao
educacao fisica. Foi nas obras dos filosofos da época que essa expressao comecgou
a ser utilizada. Ja existiam a educacdo moral e educacdo intelectual, entdo a
educacéo fisica veio para somar e ajudar na educagdo das pessoas.

Nas 4 primeiras décadas do século XX, a Instituicdo Militar e os métodos
ginasticos tiveram grande influéncia na educacéao fisica (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Hoje ela também é um componente curricular no ensino fundamental e
médio.

E designada para transmitir e reelaborar as culturas corporais. A educacao
fisica passou a ser muito mais requisitada a partir década de 1980, com 0 aumento
da preocupacdo com uma vida saudavel, o que levou os profissionais desta area a
buscarem maior qualificacéo (BETTI e ZULIANNI, 2002).

2.1 Profissional da educacéo fisica

De acordo com Pellegrini (1988, p. 254) “[....] a Educacédo Fisica como uma
profissdo deve se apoiar em profissionais que ndo possuem apenas a habilidade de
executar, mas a capacidade de passar essas habilidades a outras pessoas com o
objetivo de leva-las ao pleno desenvolvimento de suas capacidades motoras [...]" .

Segundo o Conselho Federal de Educacdo Fisica - CONFEF (2005) o
profissional de educacéao fisica tem como finalidade dar auxilio ao desenvolvimento
da educacdo e da saude do individuo, colaborando para capacitacdo e/ou
restabelecimento de niveis adequados de desempenho. E um profissional
especializado em atividades fisicas como: ginastica, musculacdo, artes marciais,
jogos, e exercicios que favoregcam a evolug¢do do condicionamento fisiocorporal e da

auto-estima dos seus beneficidrios. Segundo o Conselho Regional de Educacdo
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Fisica da 22 Regido Rio Grande do Sul - CREF2/RS (2008), no Brasil, os
profissionais da Educacdo Fisica tém o CONFEF como 6rgdo principal de
organizacdo, normatizacdo e apoio das atividades pertinentes a sua area de

atuacao.

2.1.1 Personal Trainer

Personal Trainer ou treinador pessoal € quem executa um servico de
acompanhamento particular (Campelo, 2004). E um “Professor de Educacéo Fisica,
responsavel pela elaboracdo, pela prescricdo e pelo acompanhamento de um
programa de atividades fisicas, definido segundo os objetivos do cliente e de seu
guadro de saude e aptidao fisica.” (PORTO, 2000, p. 87).

Segundo Monteiro (2004) o recente aumento da procura por aulas
personalizadas ampliou as possibilidades para a atuacao personalizada do professor
de Educacédo Fisica. O trabalho de um personal trainer tem como base as
avaliagbes, e conforme as necessidades de cada individuo bem como seus
objetivos, as atividades podem ser direcionadas para diversas finalidades. As
atividades do personal vdo muito além da estética. Exemplos disso sdo o0s
profissionais que trabalham na area de saude com populacdes especiais, como

obesos, diabéticos, hipertensos, idosos, cardiopatas e outros (CONFEF, 2005).

2.2 Atividades, exercicios e condicionamento Fisico

De acordo com Caspersen (1985), todo o movimento do corpo, realizado pelos
musculos do esqueleto e que tenha como conseqiiéncia um gasto de energia maior
gue os niveis de repouso, pode ser definido como atividade fisica. Um simples

movimento de um dedo pode ser considerado uma atividade fisica.

A pratica de atividade fisica permite que o organismo libere o beta-endorfina,

conhecido como o horménio do bom humor. Além disso, alivia 0 estresse, e por isso



14

provoca uma sensacdo de bem-estar. O sono também melhora com a pratica de
atividades fisicas, que também provocam uma sensacao de relaxamento. (CONFEF,
2005).

Exercicio Fisico é uma atividade planejada cujo objetivo € melhorar a aptidao
fisica e o condicionamento fisico, além de ser uma atividade bem estruturada e
repetitiva (CASPERSEN et al., 1985). Podemos citar, como exemplo disso, uma
caminhada de uma hora sem parar e com ritmo constante.

O condicionamento fisico, conhecido internacionalmente por fithess
desenvolvido para pessoas comuns, refere-se a capacidade de realizar as atividades
diarias sem sentir-se excessivamente fadigado (GUISELINI, 2000). De acordo com o
Manual Merk® (2003) o conceito de condicionamento fisico é a capacidade de
realizar atividades fisicas. A pratica de exercicios permite que o coracdo bombeie
uma quantidade maior de sangue em cada batimento. Com o aumento do sangue, a
liberacdo de oxigénio para o0 organismo também cresce. Essa quantidade,
denominada captacdo maxima de oxigénio, pode ser medida para se determinar o

nivel de condicionamento de um individuo.

2.3 Avaliacbes

As avaliagbes pré-participacdo e de acompanhamentos surgiram de uma
metodologia criada, validada pelo meio cientifico e adotada internacionalmente.
Possuem o intuito de identificar as pessoas que apresentem condi¢des fisicas
Sujeitas a trazer prejuizos a sua saude ao ingressar em programas de exercicios.
Esta metodologia € adotada internacionalmente (LUZ, 2007).

Segundo o American College of Sports Medicine - Colégio Americano de
Medicina Desportiva - ACSM (2000) a triagem de saude Pre-Participacdo é
importante para que se observem os fatores de risco, os sintomas de varias

doencas, e elaborar uma prescrigcdo do exercicio que seja apropriada e efetiva para

' Em 1899 foi publicado “O Manual Merck” de diagnéstico e terapéutica; a esta primeira edigéo
seguiram-se muitas outras e hoje em dia é o livro de referéncia médica mais utilizado pelos
profissionais de todo 0 mundo.
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cada caso. A avaliagcdo pré-participacdo tem as seguintes finalidades mostradas
na Figura abaixo:

1 | ldentificagdo & exclusfo de individuos com cortra-indicagies m édicas para exerd dos,

2 | Identificagéo de indiMduos de maior risco em funcio da idade, sintomas e ou Btares de
Hizco & que devetism ser submetidos a uma avalisgio médica & & um teste de esbrgo
antes de iniciarem um program s de exercicios.

3 | ldentificagdo de pessoss com doencas clinicsm ente significativas que deveriam paticipar
de um program a de exercicios superdsionados par médicos.

4 | ldentificacdo dos indivduos com outras necessidades espedais.

Figura 1: Finalidades da avaliacdo de pré-participacao
Fonte: American College of Sports Medicine (2000).

O PAR-Q (Physical Activity Readiness Questionnaire, ou Questionério de
Prontiddo para Atividade Fisica) tem sido sugerido como padrdo minimo de
avaliacado preé-participacédo (LUZ, 2007). Ele pode identificar, por alguma resposta
positiva, os individuos que necessitam de avaliacdo médica prévia. O questionario
consta de sete perguntas, as quais se responde com um simples "sim" ou "néo".
Caso haja algum "sim", o individuo devera ser encaminhado para uma consulta
médica. (GHORAYEB, 2002).

1 Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracao e que so
deveria realizar atividade fisica supervisionada por profissionais de saide?

5 Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

3 No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticava atividade fisica?

4 Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?

5 Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela
atividade fisica?

6 Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de
coragao?

7 Sabe de alguma outra razao pela qual vocé ndo deve realizar atividade fisica?

Figura 2: Questionario de prontidédo para at ividade fisica (PAR-Q)
Fonte: Ghorayeb (2002).

Segundo o Manual Merk (2003), “Nos paises desenvolvidos, as doencas
cardiovasculares sdo a causa principal de morte entre as pessoas de ambos 0s

sexos, sendo a doenca das artérias coronarias a causa principal das doencas
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cardiovasculares”. De acordo com o CID Centro de InvestigagBes Diagndsticas
(2008), uma dieta com muita gordura, habito de fumar e sedentarismo, sdo fatores
gue aumentam o risco de doenca coronariana. A avaliacdo pré-participacao de risco
coronariano se faz necessaria para encontrar individuos que fazem parte do grupo
de risco.

Segundo Britto (2002), o resumo dos antecedentes familiares, a progressao
das atividade fisicas, os habitos de vida, historico médico e qualquer problema ou
queixa referente aos varios sistemas que constituem o organismo, ajudam a compor
a anamnese ou histéria clinica. O interrogatério de pacientes € um método adotado
desde a Grécia Classica. Tal pratica ja visava, naquela ocasiao, aliviar o sofrimento
das pessoas enfermas. “Foi apenas no ultimo século que a anamnese e 0 exame
fisico, nos moldes que conhecemos, foram recomendados com interesse
diagnostico” (BARROS, 2004, p 1).

As avaliacbes de acompanhamento ou avaliagdes periddicas, permitem
gue se possa observar as alteracdes e possiveis evolucdes da aptidao fisica,
decorrentes da pratica de exercicios fisicos. Além disso, “as avaliagbes devem
ser peridédicas e sucessivas, permitindo uma comparagdo para que possamos
acompanhar o progresso do avaliado com precisdo, sabendo se houve evolucéo
positiva ou negativa” (PINHEIRO, 2008, pl). Isso permite que sejam modificadas as
metas e alterados os treinamentos para melhor atendé-las.

Segundo o CDOF - Cooperativa do Fitness (2004) a avaliacao
cineantropométrica tem como objetivo realizar algumas medi¢cdes da pessoa, como
das dobras cutaneas. Através dessas medidas € possivel determinar a composi¢ao
corporal (peso de gordura, peso 6sseo, peso muscular, peso visceral, peso de

gordura em excesso e peso alvo).

Avaliar o estado do individuo ao iniciar a programacao

Detectar deficiéncias , permitindo uma orientagcéo no sentido de supera-las

Auxiliar o individuo na escolha de uma atividade fisica que , além de motiva-lo, possa desenvolver suas aptidoes

Impedir que a atividade fisica seja um fator de agresséao

Acompanhar o progresso do individuo

Selecionar elementos de alto nivel para integrar equipes de competicao

Estabelecer e reciclar o programa de treinamento

Desenvolver pesquisa em Educagao Fisica.

©] o] N] o] ] ] W] M) -

Acompanhar o processo de crescimento e desenvolvimento dos alunos.

Figura 3: Objetivos do estudo da Cineantrop  ometria na educagao fisica.
Fonte: Cooperativa do Fitness (2008)
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3 GESTAO DE ACADEMIAS

Durante a analise do sistema, foram realizadas observa¢des dos sistemas
existentes no mercado, 0s quais encontrados na internet, ou em funcionamento em
academias. Alguns dos sistemas observados que possuem caracteristicas

interessantes serdo citados nas subsecdes a seguir.

3.1 PhysEvolution

O PhysEvolution € um sistema desktop de avaliacao fisica computadorizada,
desenvolvido pela empresa EvolutionSys, possui uma interface simples que pode
ser observada na Figura 4, onde temos a tela de cadastro do aluno. O PhysEvolution

utiliza banco Access para armazenamento de dados.

Dados ]
e Capny
F.c';-ei-?ve--a da Siva Jurior ] l_éum O Famring |
Rl e foamcmeerte. © ldnde.  Emal
1234567830 F;gﬁ:ﬂ.-:m 2] firseiumior Somail.com ]
Bmrra g

v, Campos Veide, 8120 - o0, 508 | [rovovca | {300000c0 |
Cirdecle i Teiefone Contstn Talpéone Cluer
e Pauie 1 (2 1) ss5t0oa ]| {21} 5100000}
Deponicic

] 1 1 | | | l i Sahar [ < Levpar ﬂ-’._mmw[

Figura 4: Tela de cadastro d e alunos do sistema PhysEvolution
Fonte: EvolutionSys (2005).

Esse sistema possibilita ao professor realizar algumas avaliacdes do aluno,
como a avaliacdo de anamnese mostrada na Figura 5, essas avaliagbes sé&o

disponibilizadas nos relatorios em pdf.
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Figura 5: Tela de avaliag ao PAR-Q do sistema PhysEvolution
Fonte: EvolutionSys (2005).

3.2 Sapien Academia

O Sapien Academia é um sistema desktop desenvolvido pela empresa Bit Life
Informatica, um software mais voltado para gestdo financeira e contabil da
academia. Ele também possui um moédulo onde podem ser cadastrados

treinamentos que o aluno deve realizar, como mostra a Figura 6.

asapien Academia - Atletas = Iﬁllﬂ
PRISCILLA BECKER | E'J_/ Confirmar | B cancelar |

Pesquisa [F1] | Cadastra [F2] | Contratos do atleta [F3] | Financeiro [F4] | Frequéndia [FS]  Fichas de Treinamento [Fe] I

Fichas Modelos Sequéncias de Exercicios E:

|FEMININO INICIANTE :l COSTA | TRICEPS =

PLIXADS TRAS - 3 SERIES DE 10
PERMA J REMADA BALRA - 3 SEP:IES DE 10

Adicionar Ficha Modelo no Atlets
& Excluir Ficha Modelo Selecionada REMADA ALTA - 3 SERIES DE 10

Fichas de Treinamento do Atleta

S lopEine Exhs St Adicionar Nova Sequéncia

B Heva Ficha
& Eveluir Ficha

B Excluir Sequéndia

Sequéncias de Exercicios Finos
& salvar como Ficha Madsla

|»

16/2f =1 FIA0 POSTERIOR,
15/142008 z

I"}E Adicionar Sequéncia Fixa

& Excluir Sequéncia

Figura 6: Tela de cadastro de treinamentos do sistema Sapien Academia
Fonte: Bit Life Informatica (2003).
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Controles de contratos de um atleta, controle financeiro: fluxo de caixa,
contas a pagar (Figura 7) e contas a receber com aviso diario, cheques recebidos e

emitidos, plano de contas, séo outras funcionalidades contempladas pelo sistema.

"-ESapien Oficina - Contas a Pagar 5!
'J‘}E E{ @ Lanzar nodCaixade Hoje | LConfirmar | ! Cancelar |
Pasta Financeira Categoria Financeira de Lancamentn
JErresa 2§ B

Descricdn da Conta

Iﬁ.GU.ﬁ. MARCO

Credot - Pessoa Juridica ou Fisica que Recabers B Telefone

[EMAss

Data de Yencimenka — Valor & Pagar Anotacdes sobre a Conka

|11,|'mai,|'2005 | R 124,00 =]

Data de Pagamenta  Walor Pago
IDQ,I'jun,I'ZDDS | R4 124,00

[¥ #nunciar esta conta guanda vencer L!

Figura 7: Tela de contas a pagar d o sistema Sapien Academia
Fonte: Bit Life Informéatica (2003).

3.3 CAD lll Software de Administracao de Academias

O CADIII é um sistema desenvolvido pela empresa Terrazul Software e tem
como objetivo gerenciar e administrar academias. Possui controle de cheques, de
contratos, de contas a receber (Figura 8), restricoes, vendas de produtos, servigos.
Permite também administrar a tolerancia em dias de atraso nos pagamentos e nas

renovacgdes de contrato.
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Figura 8: Tela de contas a receber do si stema CAD Il
Fonte: Terrazul Software (2004).

Podemos ainda na Figura 9 que o cadastro de alunos j& € mais voltado para
facilitar a gestéo financeira. Possui muitas informacgdes sobre forma de pagamento e
valores a serem pagos.

Malsiculs 3 et b Ficha | TOCOLOOO0C 28 Datn [FEEEon =
_’ m D TESIE _':J Toailinan o Abarsy I
W| FL“J:L‘M‘-‘{M LI':I‘-'.F-UEMRFRH _:l 'i'lll.ﬂ'.-..d1|n|l|'|l'||r|-|1|l'|

Diados do Costrato | Dutien Seevigas [Taxal / Predutse  Foma de Pagamenso [Conea Conersel |
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Contote [777 e Pl

Gutvos Seewgon [1777 W, Parcebaa0]
Piodatos [T177 | M, Parceta[i)
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B s

1o, Pore. Quilats om Dinkeke [

Figura 9: Tela de cadastro de alunos do  sistema CAD Il
Fonte: Terrazul Software (2004)
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4 ACADEMIAWEB

AcademiaWeb é o nome dado ao prototipo do sistema web que foi desenvolvido
durante esse trabalho. Nas subsecdes a seguir serdo descritas as ferramentas e

tecnologias utilizadas durante o desenvolvimento.

4.1 Resumo geral da ferramenta

AcademiaWeb € um sistema que permite ao professor poder acompanhar os
treinos e as avaliacdes dos alunos, que por sua vez, podem acessar resultados e

graficos comparativos de sua evolugéo.

No desenvolvimento foi utilizada a tecnologia Java, banco de dado MYSQL,
bem como os frameworks Hibernate, para a persisténcia de dados, e Vraptor como
controlador MVC. Foi desenvolvido ainda um prototipo para sistemas embarcados,
como palms e celulares, para uso exclusivo do professor, permitindo que ele informe
0os resultados dos treinos realizados pelo aluno. Neste caso foi utlizado no

desenvolvimento o JavaME, e o framework Floggy, para persisténcia de dados.

Servidor de Aplicagiio Servidor de Banco de dados
T
s Lo r—e 5
- *
=@ 3 S

Figura 10: Arquite tura WEB do sistema
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4.2 Desenvolvimento

O desenvolvimento foi baseado no padrao de arquitetura em trés camadas.
Este padréo visa garantir uma melhor organizacdo e mais simplicidade ao manter os
componentes. Neste padrdao os componentes sédo divididos em 3 camadas ou
conforme sua responsabilidade. As camadas séo:

a) apresentacio: mostra os dados ao usuario. E nela que ficam artefatos
como péaginas JSP, € nela também que ocorre a interacdo entre 0 usuario e a
aplicacao;

b) negdcios: onde fica a l6égica da aplicacéo;

C) persisténcia: contém as classes com conhecimento sobre como persistir
objetos no banco de dados (por exemplo, DAOS).

Decidiu-se utilizar o padrdao em 3 camadas, pois ele permite que ao serem
realizadas mudangcas em um dos grupos, as mesmas ndo gerem muito impacto
nos outros grupos. O desenvolvimento foi iniciado com a parte web e logo apos foi
desenvolvida a parte movel. Essa segunda tarefa tornou-se mais simples, ja que
estava sendo utilizado o padrdo 3 camadas,

Este padrédo permite que sejam incluidos novos clientes apenas
acrescentando novos componentes e controles, sem que seja necessario alteracdes
no que ja esta desenvolvido. A distribuicdo dos componentes utilizada no
desenvolvimento deste sistema segue o0 esquema que pode ser observado na Figura
11.
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Apresentacio

J5P HTMML DisplayTag

C8S Javascript

i

Negocio

Servlets Java Beans

i

Persisténcia

Conexao com banco de dados

{Hibernate)

T
(s

MySQL

Figura 11: Modelo da arquitetura 3 ca madas utilizada no desenvolvimento
do sistema.

4.2.1 VRaptor ( framework MVC )

O Vraptor € um framework MVC open source que foi desenvolvido dentro da
Universidade de Sao Paulo, em 2004, por alguns alunos de Ciéncia da Computacao
(VRaptor, 2008). Este framework permitiu que fossem gerados menos cédigos
repetitivos de validacdes, conversoes, direcionamentos e lookups. Ele se baseia no

uso de convencdes ao invés de configuracdes em arquivos XML, properties ou
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anotacdes. As configuragdes, quando existem, sdo em sua maioria realizadas nas
classes simples, ou seja, nos pojos.

Para que fique mais claro e simples, o uso do Vraptor no desenvolvimento,
trechos do codigo onde foram implementadas suas configuracbes, podem ser
observados em algumas figuras a seguir. Na Figura 12 nota-se a classe modelo
Nivel com seus atributos e métodos; a figura 13 mostra a classe logica NivelLogic e
seu meétodo armazena. Nesta classe também podemos observar que foi definido um
componente (nivel). A Figura 14 mostra uma funcdo javascript onde foi utilizado
também Ajax na chamada da url de légica de negécio configurada através dos
padrées do Vraptor. Ao chamar a url nivel.armazena.ajax.logic, 0 componente seri
instanciado, o objeto nivel preenchido com o parametro do request e depois o

método armazena é chamado.

package br.com.academiaWeb.modelo;
import javax.persistence.*;
@Entity
public class Nivel {
@ld
@GeneratedValue
private Long idNivel;
private String dsNivel;
public Long getldNivel() {
return idNivel,

}
public void setldNivel(Long idNivel) {
this.idNivel = idNivel,

public String getDsNivel() {
return dsNivel;

}

public void setDsNivel(String dsNivel) {
this.dsNivel = dsNivel;

}

Figura 12: Trecho do cédigo (classe modelo de Nivel )



package br.com.academiaWeb.logic;
import org.vraptor
@Component("nivel")
@InterceptedBy(Daolnterceptor.class)
public class NivelLogic {
private List<Nivel> niveis;
private Nivel nivel;
private final DaoFactory daoFactory;
public NivelLogic(DaoFactory daoFactory) {
this.daoFactory = daoFactory;
}

@Out

String retorno;

@Out

@Parameter

Long idNivel;

@Out

@Parameter

String dsNivel;

@Remotable

public void armazena (Nivel nivel) {
try{

Chamada de persisténcia

} catch(Exception e) {

e.printStackTrace();
retorno = "fail";

}
}

System.out.printin("========>> EXCECAQ <<========");

Figura 13: Trecho do cédigo (classe l6gica de Nivel

)

function alteraNivel() {
var idNivel = $("idNivel").value;
var dsNivel = $("dsNivel").value;
var _url = 'nivel.armazena.ajax.logic’;
var myAjax = new Ajax.Request( _url,

method: 'get’,
parameters: '&idNivel="+ idNivel +
‘&dsNivel="+ dsNivel,
onComplete: showResponse
}
)i

Figura 14 : Trecho do codigo (funcéo java script

que chama alteracao de nivel )

4.2.2 Ajax
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AJAX ( Asynchronous Javascript And XML - JavaScript e XML assincrono ), €

um conceito de navegacgao e atualizacdo de paginas web (SOARES, 2006). O Ajax

foi utilizado para que as paginas web pudessem ser atualizadas de forma mais agil,

ja que ele permite que essa atualizacdo ocorra em apenas partes das paginas. Isso

proporciona ao usuario a sensacao de que tudo acontece localmente e em tempo

real.
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4.2.3 DisplayTag

A Display Tag Library é uma suite open source de custom tags que fornecem
uma apresentacdo web de alto nivel para ser usada em uma aplicagdo MVC
(DisplayTag, 2008). Esta suite foi utilizada em integracdo com o VRaptor para
facilitar na hora de listar as informacdes dos objetos. Ela permite que esses dados
sejam mostrados em tabelas que, por sua vez, possuem diferenciais como
decoracdes customizaveis, ordenacdo de colunas, links e paginacao.

As tabelas sdo montadas quando a DisplayTag faz a chamada de uma url
logic padronizada pelo VRaptor, como mostra a Figura 15. Nela observamos a
chamada da url categoria.lista.logic que invoca o método lista e € mostrado atraves
das tags display: column. O resultado desta tabela com decoragdo customizada,
paginacao, ordenacao de colunas e links pode ser visto na Figura 16.

<display:table id="categoria" name="${categorias}" requestURI="categoria.lista.logic"
pagesize="14" class="simple">
<display:column property="idCategoria" title="Co6digo" sortable="true"
headerClass="cod" class="cod" />
<display:column title="Descri¢do" property="dsCategoria" headerClass="all"
class="all"/>
<display:column title="A¢des" headerClass="acoes" class="acoes"><a
href="categoria.edita.logic?categoria.idCategoria=${categoria.idCategoria}"><img
src="icones/lapis.jpg" style=' border:0;"> Editar</a>
<ahref="categoria.remove.logic?categoria.idCategoria=${categoria.idCategoria}"><img
src="icones/button_cancel.png" style='border:0;'> Excluir</a></display:column>
</display:table>

Figura 15: Trecho do cédigo (tags util izadas para montar a grid com displaytag )

Categorias

Codign  Descricdo

1 COSTAS % Editar £ Excluir
z PERMAS % Editar £ Excluir
E BICEPS % Editar &£ Excluir
4 PEITO % Editar &£ Excluir

4 items encontrades, maostrando todas items. 1

Figura 16: Grid gerada com o uso de d isplaytag
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4.2.4 Java

Em todo desenvolvimento da parte web foi utilizado o Java. A linguagem Java
foi implementada pela Sun Microsystens em 1995, para ser executada nas mais

diversas plataformas visando a internet.

Seu principio fundamental era a portabilidade, ja que seria executada em
qualquer plataforma sem importar o sistema operacional utilizado. Nao afetar o
sistema operacional em uso e os aplicativos que nele estivessem rodando, também
deveria ser garantido (DEITEL, 2003).

Para melhor integrar a parte web com a parte mével, optou-se por utilizar
duas versdes diferentes do java, mas muito compativeis entre si o J2EE (Java 2
Enterprise Editition) para o desenvolvimento web e o J2ME (Java 2 Micro Edition)

no desenvolvimento moével.

4.2.5 Hibernate

Para deixar o acesso ao banco de dados mais simples e facil de manter, foi
utilizado o Hibernate. Um framework objeto/relacional que permite que sejam
desenvolvidas classes de persisténcia. Ele possui uma linguagem prépria para ser
utilizada em consultas chamada de HQL (Hibernate, 2008).

A Figura 17 mostra a classe criada para gerar automaticamente as tabelas
no banco atraves das classes modelos. O Hibernate se conecta ao MySQL e através

das classes mapeadas gera as tabelas.

Isso permitiu que fosse garantida a coeréncia entre as classes java e as

tabelas do banco, reduzindo assim os possiveis erros de modelagem.
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package br.com.academiaWeb.util;

public class GeraBanco {
public static void main(String[] args) {
Configuration conf = new AnnotationConfiguration();
conf.configure();
SchemaExport se = new SchemaExport(conf);
se.create(true, true);

}

Figura 17: Trecho do ¢ d&digo (classe de geragdo do banco através da
integracdo do Hibernat e e do MySQL)

4.2.6 Apache Tomcat

O Tomcat é um servidor de aplicagdes Java para web. E distribuido como
software livre e desenvolvido como cédigo aberto dentro do conceituado projeto
Apache Jakarta e oficialmente endossado pela Sun (Apache, 2008).

Tecnicamente, o Tomcat € um container Web, cobrindo parte da
especificacdo J2EE com tecnologias como Servlet e JSP. Como no desenvolvimento
deste sistema néo foi utilizado EJB, e foi necessario a utilizacdo de servlets para

comunicacdo com a parte mével, o servidor mais indicado foi o Tomcat.

4.2.7 MySQL

Segundo Milani(2007), o MySQL é um servidor e gerenciador de banco de
dados (SGBD) relacional, projetado inicialmente para trabalhar com aplicacdes de
pequeno e meédio portes, mas hoje atendendo a aplicagbes de grande porte.

Possui licencas para uso gratuito, tanto para fins estudantis como para
realizacdo de negocios, € um banco open source muito popular apresentando

consisténcia, alta performance e confiabilidade.

Como estéa sendo utilizado o Hibernate para mapeamento objeto-relacional,
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foi necessario s6 instalar o conector jdbc do MySQL para que houvesse a

comunicacao entre os dois.

4.2.8 J2ME

A Sun criou o Java 2 Micro Edition para permitir o desenvolvimento de
aplicativos Java para dispositivos que ndo tém o mesmo poder de processamento e
memoria encontrados em uma plataforma desktop, como celulares, PDA’s, sistema
de entretenimento e navegacao automotiva, para citar apenas alguns (MUCHOW,
2007).

O J2ME ¢é dividido em duas categorias maiores, conhecidas como
configuragbes. A CDC, que € um conjunto de APIs para suportar dispositivos "fixos”
como um computador ligado a televisdo e a CLDC que é um conjunto de APIs
destinadas a dispositivos com poder de processamento, video e memoria limitados.

Varios objetos e classes exclusivas do J2ME que precisaram ser estudados
na hora de desenvolver a interface do sistema. Alguns deles podem ser observados
na Figura 18.

import java.io.|IOException;
public class Inicio extends MIDlet implements CommandListener {

Display tela;

Form fminicial;

Form fmOpcoes;

TextField tfQuantidade;

String[] dsExercicio = new String[3];

Command cmdEntrar;

Command cmdOkOpcoes;

Command cmdOkMensagem;

Command cmdSair;

Command voltarlnicio;

Command voltarOpcoes;

Command voltarExercicio;

String mensagem;

Alert alConfirmacao;

int posicao=0;

public Inicio() {
tela = Display.getDisplay(this);
Il Tela Inicial
fminicial = new Form("");
siTitulo = new Stringltem(", "AcademiaWEB");
fminicial.append(siTitulo);
cmdEntrar = new Command(“Entrar”, Command.OK, 1);
cmdSair = new Command("Sair", Command.EXIT, 0);
fminicial.addCommand(cmdEntrar);
fminicial.addCommand(cmdSair);
fminicial.setCommandListener(this);
/IFim da Tela Inicia

}

Figura 18: Trecho do c6d igo (que mostra os comandos que geram
o menu do dispositivo mév  el)
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Podemos ver um fragmento do cdédigo que compde a tela inicial do
sistema, o menu principal. Objetos como Display, Form e TexFields, sdo muito
empregados. A Figura 19 mostra o resultado do codigo completo do menu principal

através de um simulador de sistemas moveis da Sun.

1] +5550000 - MediaCentre... [ ] |

MIDlet  Wiew  Help

il SR
enu

Euscar Dados

Enviar oz

oftar ok
\ 48» -
w L 4
14 .2||>.I 3n
44- || 5m Gr+
74 8= 91
k- )l O # ot +

5

Figura 19: Menu inicial do
dispositivo movel visto com
o simulador da Sun

4.2.9 Floggy

A persisténcia de dados no dispositivo movel tem caracteristica de ser um
desenvolvimento bem complicado, mas com a utilizacdo do Floggy, que é um
framework de persisténcia (Floggy, 2008), esta tarefa se torna bem mais simples.

O Floggy permitiu realizar toda a integracdo com o0 ambiente de
armazenamento persistente que existe dentro dos dispositivos moveis. Sem ele
seria necessario utiizar RMS (Record Management System, sistema de

gerenciamento de registros), que torna o desenvolvimento muito mais complexo..

Apbs entender alguns dos padrdes e fun¢des do framework sua utilizacdo se

tornou mais simples. A Figura 20 mostra o codigo da classe aluno ja com o padréao



de persisténcia do Floggy, depois é sé instanciar o objeto aluno, setar seus dados

e salvar utilizando um método do proprio framework.

}
}

package modelo;

import net.sourceforge.floggy.persistence.FloggyException;
import net.sourceforge.floggy.persistence.Persistable;

import net.sourceforge.floggy.persistence.PersistableManager;
public class Aluno implements Persistable {

private Integer idAluno;
private String dsAluno;

public Integer getldAluno() {
return idAluno;

public void setldAluno(Integer integer) {
this.idAluno = integer;

}
public String getDsAluno() {
return dsAluno;

}
public void setDsAluno(String dsAluno) {
this.dsAluno = dsAluno;

public void save(){
try{
PersistableManager.getinstance().save(this);
} catch (FloggyException ex) {

ex.printStackTrace();

}
}
public Aluno() {

Figura 20 :Trecho do cédigo (classe

de persisténcia com Floggy)

4.3 Andlise e modelagem da ferramenta

modelo aluno com implementacdo
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ApOs as observacdes realizadas dos sistemas existentes no mercado e

algumas simulagbes dos mesmos, foi realizada a modelagem, e para auxiliar na

mesma alguns diagramas foram necessario, como um diagrama de caso de uso

geral e o diagrama entidade e relacionamento - ER.

4.3.1 Caso de uso geral do sistema

O caso de uso geral que foi gerado a partir das informagdes coletadas pode

ser observado na Figura 21. Podemos perceber que os atores em um primeiro
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momento estdo dividindo um Unico caso de uso. Este pode ser considerado o
inicio do sistema, onde realizam a autenticagdo e conforme seus perfis séo

direcionados a visdes, ou melhor, a menus diferentes.
O professor esta ligado aos casos de usos que representam os cadastros

necesséarios para o funcionamento do sistema. O aluno tem sua ligagdo com as

consultas das informagdes que o sistema proporciona.

Realizar Login

Consultar
suas
informacgies

Cadastrar
informacgoes
do aluno

Consultar
série de

exercicios
propostos

Autorizar série
de exercicios
propostos

Consultar as
analises dos
exercicios

realizados

Informar
exercicios
realizados

Figura 21 : Caso de uso geral do sistema

4.3.2 Diagrama de entidade e relacionamento

O diagrama ER mostrado na Figura 22 foi gerado apds a modelagem do caso
de uso, com o objetivo de facilitar o entendimento e estrutura do banco de dados,
dos relacionamentos das tabelas. A estrutura do banco deve ser coerente com as
classes que foram geradas durante o desenvolvimento.

Este ER nos permite observar uma caracteristica do sistema que € a

centralizar as informagdes no aluno. Esse relacionamento da maioria das tabelas



com a tabela aluno, ajuda

personalizadas por aluno.

|avalanamnese =
¢ Idavaltnamnese: BIGINT (20]
idaluno: BIGINT(20) (FK)
dsMotiva: CHAR(L)
dtavaldnamnese: DATETIME
qtoFuma: INTEGER(11)
snélergia; CHAR(1)
snCinurgia; CHAR(L)

srDigta: CHAR(L)

snDoenca: CHARLLY
snDoencaFamiliar: CHAR(1)
snDares: CHAR(L)
snFumante: CHAR(L)
srLesan: CHAR(L)
srMedicamento; CHAR (1
srPraticattividade: CHAR(1)
snRestrican: CHAR(1)
Aluno_idAluno: BIGINT (20}
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Paramiircunfierencia_idPararCircunferencia:
aluno_idAluna: BIGINT (20)
3 FXD05 3E00RCA 76000

& ParamCircunferendia_idParamCircunferendia
3 ADO53800R27062908

@ aluno_idaluno

Py

COOCOOO0O00OOOCOOCO D

<

usLiario

 id: BIGINT (20}

@ idaluno: BIGINT(20) (FK)
@ login: VARCHAR (255)

% senha: VARCHAR(255)

& tpUser: YARCHAR(255)

@ aluna_idAluna: BIGINT(20)
3 AR GBI00B0ER 068409

@ aluno_idaluno

Rel_01

<

paramcircunferencia -
% idParamCircunfierencia; BIGINT (20)
@ dsParamCircunferencia; VARCHAR(25S)

‘exercicionivel

% idExercicioMivel: BIGINT (20)
@ idnivel: BIGINT (207 (FK)

@ idExercicio; BIGINT(20) (FK}
& carga: INTEGER(11]

% repeticoes: INTEGER(11)

@ seguencia: INTEGER(11)

@ series; INTEGER(11)

& tempo: INTEGER(11)

% Exercicio_idExercicio: BIGINT(20) ©

& nivel_idNivel: BIGINT(20)

O AREEDIC3DF30A49481
@ Exercicio_idExarcicio

|3 AREEDICSDADREZO30F
% rivel_idhivel

Rel_21

Rel_20

Rel_0S

avalantropometria

¥ IdavalAntropometria:
@ idParamantropometri
idaluno: BIGINT (20)
altura: FLOAT
dcabdominal: FLOAT
dcBiceps: FLOAT
deCoxa: FLOAT
dcPeito; FLOAT
dcPerna: FLOAT
dcSubbydar: FLOAT

© e

desuprailiaca: FLOAT
dcTriceps: FLOAT
dtavalsntropometria
peso: FLOAT

COOCOCCLCOOCOL O

o

aluno_jdAluno: BIGIN

3 FRERCAZS7IE7066400

@ duno_idalno

3 A53CA 737182820580
& Paramintropomnetria_idParamAntropometria

deSubescapular: FLOAT

: DATETIME

RaramnAntropometria_idParaméantropometria: BL..

BIGINT (20}
3 BIGINT(20) (FK)
(FK)

T(20)

Rel_06

o> i <>

aluno
# idAluno; BIGINT(20)
idMivel: BIGINT(20) (FK)
bairro: WARCHAR (255)
cep: INTEGER(11)
cidade: VARCHAR(25S)

cpf INTEGER(11)
datablasc: DATETIME
dsAluno: YARCHAR(ZSS)
emal: VARCHAR(255)
endereco; YARCHAR(255)
foneCel: INTEGER(11)
foneCom: INTEGER(11)
foneRes: INTEGER(11)
foto; VARCHAR(255)
numero: INTEGER(11)
obs: YARCHAR(255)

rg: INTEGER(11)

seno; WARCHAR (255)
uf: WVARCHAR(255)
nivel_idhivel: BIGINT (20}
L KECHD40R370205

@ nivel_idnivel

COLOLOCOOCOOOCOVOOOCOOOLOLO O

Rel_03

<>

rivel -
¥ idnivel: BIGINT(20)
 dshivel: VARCHAR(255)

exarcicia fud

@ idExercicio: BIGINT (20}

& idCategoria: BIGINT (20 (FK)

< dsExercicio; WARCHAR (255)

< categoria_idCategaria: EIGINT (20)

|3 AEroIDeRscAreel
@ categoria_idCategoria

Rel_19

categoria
@ idCategaria; BIGINT(20)
@ dsCategoria; VARCHAR(255)

Figura 22 : Diagrama de entidade e relacionamento d

Rel_14

-

exercciotreino >
% idExercicioTreino: BIGINT (20}
idExercicio: BIGINT (20) (FK)
idTreino: BIGINT(20) (FK)
carga: INTEGER(11)
repeticoes: INTEGER(11)
sequencia; INTEGER(11)
series: INTEGER(11)
tempo; INTEGER(11)
exercicio_idExercicio: BIGINT(20)
treino_idTreino: BIGINTI20)
3 FXDCEAFIAB607A9078

@ treino_idTreino
|3 ARDCEARIAG3DA49A9 Y

@ exercico_idExercicio

COOCCOOOCE O

complemento; YARCHAR(255)

Rel_09

Rel_1S

Rel 23

Rel_08

treing X -
# idTreino; BIGINT(20)

@ id&luno: BIGINT(20) (FK)

@ ditvalidade: DATETIME

@ situacan: YARCHAR(2SS)

% aluno_idAluno: BIGINT (20}
|38 AO5CD0003970684C9

@ aluno_idélno

Rel_11

o sistema

Rel_17

Rel_22

¥

COOCCPOCO®

Rel_10

a garantir que todas as informagbes seréo

paramantropometria -
# idParamaAntropometria: BIGINT (200
@ dsPararndntropometria; VARCHAR (255)

avalparg it
? idAvalParg: BIGINT (20)
idAluno: BIGINT(20) (FK)
dtAvalParg: DATETIME
parqCoracan: CHAR(1)
pargDorPeitoAtiv: CHAR(L)
pargDorPeitolit: CHAR(L)
pargMedPres: CHAR(1)
pargPraMusc: CHAR(1)
parqRazachiAtividacde: CHAR(1)
pargTontura; CHAR(L)
aluno_idéluno: BIGINT (20}
3 FREDEOEES087066909

@ aluno_idaluna

COCOCOOOCO®

avalrisco. -
W idavalRizco: BIGINT(20)
& idAluno: BIGINT (207 (FK)
dtAvalRisco: DATETIME
riscodntecedente: INTEGER(11)
fiscodtividade: INTEGER(11)
tiscoColesteral: INTEGER(11)
tiscoFumo: INTEGER(11)
riscoGliceria; INTEGER{11)
riscoldade: INTEGER(11)
riscoPeso: INTEGER(11)
tiscoPressan: INTEGER(11)
tiscoResultado: INTEGER(11)
aluno_idéluno: BIGINT(20)
3 A 7B IPEA70E69C

@ alno_idAuno

¢

COCOCOCCCOCOOCOCO

avapostural -
¥ IdAvalPostural: BIGINT (200
idaluna: BIGINT(20) (FK)
coDepressan; CHAR(L)
ceElevOmbraoD: CHAR(1)
ceBlevOmbroE: CHAR(L)
ceProtracac: CHAR(L)
ceProtrusan: CHAR(1)
ceRetracan: CHAR(L)
ceTrapezioCurto; CHAR(L)
cpAssimeQuackil; CHAR(1)
cpDesvioQuadril, CHAR(L)
cpProtabdomingl: CHAR(L)
cyCifoseF: CHAR(LY
cvCifoseR: CHAR(1)
cvEscoliose: CHAR(L)
cvLordoset: CHAR(L)
cvLordosel: CHAR(L)
cvcostaPlana; CHAR(1)
cvherniaDisco: CHAR(1)
dtdwalPostural; DATETIME
rriJoslhoGFlex: CHAR(L)
miJoelhoGRes: CHAR(L)
miloshoGyalgo: CHAR(L)
miloelhoGyaro: CHAR(1)
miPeAabduta; CHAR(1)
mmiPeAdulto: CHAR(L)
miPeCalcaneo: CHAR(1)
miPeCavo; CHAR(1)
miPeEquino: CHAR(1)
miPePlano: CHAR(L)
miPeValgo: CHAR(L)
miPeVaro: CHAR(1)
aluno_idAluno: BIGINT(20)
3 ANES40A 78897068909

@ aluno_idaluna

COCCOOOOCC OO0 OCOCOOOPOPOOOOOCOOVOCOCOCC OO ®

exercidorealizado hs
§ idexercicioRealzado: BIGINT(20)
& idExercicioTreino: BIGINT(20) (FK)
idTreino; BIGINT(20) (FK)
carga: INTEGER(11)
dtRealizada: DATETIME
repeticoss: INTEGER(11)
sequencia: INTEGER(11)
series: INTEGER(11)
tempo: INTEGER(11)
exetcicioTreino_idExercicioTreino: BIGINT(20)
treino_idTreino: BIGINT (20}
B A39507C5A60749038
& treino_idTreino
3 AK3597C5A6815E 704
@ EXEHTICIOTreiN0_dExerticoTreino

©

33
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4.4 A ferramenta

A ferramenta € dividida em 2 visdes: uma visdo para o professor e uma visao
para o aluno. Essas visfes sdo representadas por menus personalizados para cada
perfil. O que define a visdo que serd apresentada é o tipo do usuario, ou seja, 0
perfil. A tela inicial é a tela de login apresentada na Figura 23, onde os usuarios,
sejam professores ou alunos, realizam a autenticagcdo e tém acesso ao sistema

através do menu referente a seu perfil.

[& Mozitta Firefox Hm

Arquivo Editar  Exibir  Hiskdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda

<:,f‘j - * @ ﬁ} |i_1 httpifflocalhost: 8080/ academiaveb/findesx. jsp | '| [ ‘ [v|f |‘-4.‘|

Academia Web ¥

Umdrio
Senha

Academia Web Catherine Heldt

Concluida (v]

Figura 23 : Tela inicial onde o usuario (professor ou aluno) realiza a entrada no sistema
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4.4.1 Visao professor

O menu do professor contém os cadastros basicos, como o cadastro de
exercicios, de niveis do aluno, de categorias dos exercicios e cadastro de exercicios
por niveis. Possui ainda telas para registro das informacées do aluno, que incluem
seus dados pessoais, seus treinos, e suas avaliacdes. O professor também pode
gerenciar 0s usuarios pois através do menu ele tem acesso a telas que possuem
essa finalidade .

A Figura 24 mostra 0 menu que aparece para o professor onde ele pode
realizar todos 0s cadastros basicos que sao necessarios para gerenciar o sistema.
O professor precisa iniciar os cadastros pelos mais basicos, ja que existem muitas
dependéncias entre um e outro. Ele pode comecar entdo pelo cadastro dos niveis
(Anexo A) em que o aluno pode ser classificado, por exemplo, como iniciante,
intermediario, ou avancado.

Apoés esse registro, ja € possivel realizar o cadastro do aluno, onde ficam
todas as suas informacdes e dados pessoais. Veja-se anexo B. No momento da
realizacdo do cadastro do aluno, o professor deve informar o nivel em que o0 mesmo

se encontra, no qual j& deve estar previamente cadastrado.

Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Faworitos  Ferramentas  Ajuda

<]3 - - @ ﬁ ||:| http:fflocalhost: 080/ academiavyebfmenu_principal. jsp

Academia Web ¥

> Alunos
> Exercicios Cateqgorias

+ LIsLidrios Exercicios

Exercicios/Miveis

Figura 24 : Tela com o menu navi séo do professor



36

Antes de cadastrar o aluno é importante realizar o cadastro dos exercicios
gue os alunos poderéo realizar- Figura 25. Para completar o cadastro de exercicios
sera necessario que o professor realize o registro de categorias as quais 0S

exercicios pertencem. Exemplo de categorias: costas, peito, biceps.

& Mozilla Firefox L--]L“EJE

Arquivo  Edtar  Exbir  Histdrico  Fayeritos  Ferramentas  Ajuda

@ - - @ {3k [ L1 nitpiiflocaihost 8080 academiawiebjmenu_prindpl isp [=] B [ Gocoe &)

Academia Web %

> Alunos

> Exetcicios Exercicios

> Usuarios

Aces
1 PUXADA PARS COSTAS MNA POLIA COSTAS % Editar € Excluir

REMADA COM UM BRACO COSTAS R Eottar 3 Exchir

2
3 AGACHAMENTO PERMAS W e R
4 REMADA MA POLIA COSTAS R Eaiter ¥ e

4 ibems encontrades, mestrando todes itemsz.1

Coneluida =)

Figura 25 : Tela de cadastro de exercic ios

Como ultima configuracdo inicial do sistema, o professor precisa fazer a
associacao dos exercicios padrées por niveis. Pode-se observar a tela onde isso é
feito na Figura 26. Nesta tela também devem ser informados o nimero de séries,

repeticdes e sequéncias que o aluno deve realizar.
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[& Wozita Firetox BE=]
Arquivo  Editar  Exibir  Histérico  Faworitos  Ferramentas  Ajuda L
= = p—
@-o - @ (2% [ heteuflocanost 5080/ academiawebimenu_principal fsp [=[#] [[Cl=[so0s: =8
Academia Web ?—’;
> Alunos
* Exercicios Exercicios por Niveis
e Cér vl Exerciio Series R Car b Sequencias G ties
PURADA PARA COSTAS
1 IMICIANTE COSTAS AP OITA, o o 1 t 1 S Editer 3¢ Excluir
2 IMICIANTE COSTAS REMADA COM UM BRACOD o rs - 2 % e M ek
3 INICIANTE COSTAS REMADS NA POLIA o o 4 4 4 % edita M Eicii
PURADA PARA COSTAS
4 MEDIC COSTAS MA POLLA o o 1 1 1 % Editer I Excluw
5 MEDIC COSTAS REMADA COM UM BRACOD o 12 12 12 % Edita I Excliin
items encontrados, mostrando todos items 1

Concluida o

Figura 26 : Tela de cadastro de exerci cios por niveis

A partir do cadastro de exercicios por niveis, um treino padrdo € montado
para cada aluno, conforme seu nivel. Este treino precisa ser aprovado pelo professor
ou por ele alterado, podendo ser acrescentados ou retirados exercicios, bem como
aumentadas as seéries, sequéncias, a carga ou as repetigcoes.

Se aprovado, o treino é liberado para ser visualizado pelo aluno. Esta
funcionalidade é muito importante, pois garante ao professor que o sistema sé
funciona com sua supervisdo, sendo assim ele néo precisa ter medo de ser
substituido pelo sistema. A Figura 27 exibe a tela onde podem ser realizadas essas

alteracoes e aprovacoes.



[& Mozilta Firefox L__@]

Arguivo  Editar  Exibir  Hiskorico  Fayoritos  Eerramentas  Ajuda

Q,E - - @1 ﬂ} ||_1 http:fflocalhost:8080) academiaveb/menu_principal jsp ‘ " P| "l‘: |I"-|
Academia Web %
» Alunos
» Exarticios Treinos
» Usuidrios e Arties
1 BIANCA, 2008-09-01 00:00:00.0 Apravada e,
3 BIANCA, 2008-09-02 00:00:00.0 Realizado

2 items encontrados, mostrando todos items, 1

ierine: Heldt

Conchiido o

Figura 27 : Tela manutengéo de treinos

O sistema possui telas que auxiliam o professor a realizar as avaliacbes pré
participacdo, bem como as avaliacbes de acompanhamento, sendo os resultados
informados pelo professor e entdo, os mesmos podem ser acessados pelo aluno.
Séo disponibilizadas as seguintes avaliacdes: PAR —Q (figura 28), Risco (Anexo C),

Antropometria (Anexo D), Circunferéncia (Anexo E) e Anamnese (Anexo F).



|& Mozilla Firefox ==k

Arguiva Editar  Exibir  Histérico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda

<:,-"'j - * @ E ||_1 httpfflocalhost: 8080/ academistteb/menu_principal. jsp | '| D" i_'|*;i'.- | 4|

Academia Web %

» Blunos

: Exetricios Avaliagdo PAR-Q

» Lsuarios (e
Aluno (MARTA

1-Seu médico j& disse que vocé passui um problema cardiaco e recomendou atividades fisicas apenas sob Osirn | Ons
supervisdo médica? im Ets)

2 - Vocé termn dor no peito provocada por atividades fisicas? Ozim | Ongo
3 - Wocé sentiu dor no peito no dltimo més? Osim|{Cngo
4 - Yocé j& perdeu a consciéncia em alguma ocasido ou sofreu alguma queda em virtude de tontura? Osim | Ongo

5 - Wocé tern algum problerna dsseo ou articular gue poderia agravar-se com a pratica de atividades fisicas? Osim|COnzo

& - Algurn médico ja |he prescreveu medicamento para pressdo arterial ou para o coragdo? Osim | Ongo

7 - Yocé temn conhecimento, por inforrnagdo médica ou pela prdpria experiéncia, de algum motivo que Osim | Ong
poderia impedi-lo de participar de atividades fisicas sem supervis8o médica? i a8

Salvar Cancelat
e ]

Acadernia Web Catherine Heldt

Concluido [v]

Figura 28 : Tela de avaliacao PAR-Q

4.4.2 Dispositivo movel

Algumas informacbes do sistema também podem ser acessadas pelo
professor através de um dispositivo mével, como um palm, ou celular, agilizando o
seu trabalho. Estdo disponiveis a lista dos alunos, bem como o0s exercicios que
fazem parte de seu treino. Durante a execucéo do treino pelo aluno, o professor
pode ir informando os resultados obtidos, bem como o ndmero de sequéncias,
séries, carga e repeticoes.

O professor realiza a busca das informacgbes carregando todos os dados,
depois informa os resultados do aluno e entdo envia as informacdes para o banco de
dados. Desde momento em diante o aluno ja pode acessar seus resultados. Essa
mesma funcionalidade esta disponivel na web para acesso do professor. A Figura
29 mostra screens do simulador da Sun executando o menu inicial, a lista de clientes

e as informag@es dos exercicios que devem ser realizados pelo aluno.
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Carga Prevista:

4
Carga Realizada:| |

Sequéncias Previstas: 1
Sequéncias Realizadas:

Repeticies Previstas: 0

Figura 29: Screens do simulador Sun executan  do o sistema com as telas de menu, lista
de clientes e informagdes dos exercicios que precisam ser realizados pelo aluno

4.4.3 Visao Aluno

A Figura 30 mostra a tela que contém o menu proposto para cada aluno. Ele
pode visualizar os treinos que ja foram realizados, o treino que foi aprovado pelo
professor e que ele deve realizar. O sistema também permite acesso as avaliacdes
gue ele realizou antes de comecar suas atividades , bem como as avaliacdes de

acompanhamento. E possivel alterar a senha de acesso ao sistema também.

'@I v [ - @ ‘G}I‘ ||:| http: filocalbost: 3050  academiaWWebmenu_aluno. jsp

Academia Web %

* Treinos Aprovado
> Ayaliactes R
> Isuarios

Figura 30: Tela inicial do menu na  visé@o do aluno
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Apés a realizacdo dos treinos, o aluno pode acessar graficos com sua
evolucdo. Nestes graficos podem ser observadas comparacfes em relacdo as
previsdes esperadas pelo professor e a realizacdes do aluno. Um exemplo desses
gréaficos pode ser observado na Figura 31 .

[& Mozilta Firefox =
Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda -‘:‘.A
@ o 3 @ ﬁ_l‘ ||_1 http:flocalhost: G080/ academisWeb/menu_aluno.jsp | '| 73 ‘ |'|c |‘-\|

Academia Web %

:» Treinos ALUMC 1 Sair
= Byaliacies
» Usuarios REMADA NA POLIA

5

4

3

2

1

1 I
. Series Repeticoes Carga Tempo Sequencia

Previsto © Realizado

Academia Y Catherine Heldt

P_\ec_ebz_an_do :_Iat_:los t:_|z=T |9C§|h95'f‘ “ Q

Figura 31 : Tela com grafico com resultados do trei  no realizado pelo aluno
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5 CONCLUSAO

Este trabalho apresentou o desenvolvimento de um sistema web para
gerenciamento de atividades de alunos de academia de ginastica. Foram realizadas
observacdes dos sistemas (desktop e baseados na web) existentes no mercado,
com o intuito de encontrar as funcionalidades que ndo eram contempladas por
nenhum deles. Com essas observacfes foi proposto um sistema com objetivo de
gerenciar as atividades do aluno. Alguns dos sistemas existentes no mercado
oferecem geréncia de atividades. Entretanto nenhum permite ao aluno
acompanhamento diario das mesmas. Observou-se que quando o aluno néo recebe
uma perspectiva e expectativas de que tera resultados favoraveis com a pratica de
exercicios, ele abandona a academia.

Foi desenvolvida uma ferramenta web onde foram utilizadas tecnologias como
o J2EE, J2ME, Hibernate, Tomcat, Mysqgl, JSP, Floggy. A ferramenta foi divida em
duas visoes, aluno e professor, para melhor atender as demandas dos usuarios. O
controle dessas visdes € realizado através do cadastro de perfil do usuario. Vale
ressaltar que a modelagem do sistema teve a preocupacdo de garantir a
centralizacdo das informagbes no aluno. O sistema foi modelado pensando em
proporcionar maior interacdo do aluno, fazendo com que ele se sinta parte da
academia, gerando uma motivacdo a mais para que continue a pratica de suas
atividades.

Para agregar mais tecnologia e proporcionar diferencias as academias, uma
parte de acesso a dispositivos moveis foi desenvolvida. Esse acesso permite ao
professor ter mais agilidade na busca de informacfes do aluno. A preocupacao com
a garantia de que o professor € o Unico que possui autonomia para gerar
informagdes para o sistema, garante que o0 mesmo nao se sinta obsoleto durante o
processo de evolucado do aluno. Cada treino exige a supervisdo direta do professor.

Durante o desenvolvimento e os testes foram observadas melhorias que
podem ser implementadas no sistema, bem como sugestdes para trabalhos futuros.
Entre elas pode — se citar o desenvolvimento de mais médulos para acesso através
dos dispositivos moveis, o acréscimo de videos demonstrativos que apresentem
como o0s exercicios devem ser realizados. Além disso o dispositivo movel tambéem

poderia ser utilizado pelo aluno para acesso de suas informagdes, tornando assim o
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sistema cada vez mais portétil e agil. O sistema poderia ainda guardar um
histérico dos treinos que foram bem planejados e executados da maneira correta,
para utilizar como sugestbes futuras para outros alunos com as mesmas

caracteristicas dos que ja haviam realizado os treinos.
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Anexo A — Tela de cadastro de Niveis

[& Mozilla Firefox =

Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda

@ - > @ ﬁ_l‘ ||_1 http:fflocalhost: G080/ academiatWeb/menu_principal, jsp

Academia Web %

+ Blunos
* Exercicios MNivels
= UsLiarios
INICLANTE R Eaitar ¥ v
2 MEDIC b Editar 3 Excluir

2 iterns encontrados, mastrande tados iterns, 1

Academnia e atherine Heldt

Concluida [}
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Anexo B — Tela de cadastro de alunos

[& Mozilla Firefox _ @

Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda

@ - > @ ﬁ_l‘ ||_1 http:fflocalhost: G080/ academiatWeb/menu_principal, jsp

Academia Web %

+ Blunos

» EXErCicios Cadastro de Alunos

= UsLiarios
Note BIANCA Rewmento [2006-12-1200:00:00]
e mreeze | RG feszs |
Sexo! O remining O Masculina
Endereco KIHKIH Flimero 7a6
Cidade JHKIH UF H

|

|
Ealrro bHKJ | CEP IL7_6_E|_7_6_
Complementa bHKJH | Fare Residencial [7_6_@7_6_
Celular 77:8 Fore Comercial [0

Bl TESTE@TESTE.CCM.BR | i | INICIANTE (]

Observacdes

_ Treinos lAvaqu;Ees l Salvar l Cancelar l

Academia Wweb atherine Heldt

Concluida [}




Anexo C — Avaliagéo de Risco

[& Mozilla Firefox

Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda
@ % = @ ﬁ_l‘ ||_1 http:fflacalhast: 5050 academisWeb/menu_principal. jsp

Academia Web

Avaliagdo de Risco

TANCA

+ Blunos
+ Exerricios
= UsLiarios Aluno
Fumo

Munca fumou

(Oes-Fumante su
urmante charute ou

cachimbe (serm inalar)

Menos de 10
cigarros por dia

[C10-20 cigarros por
ia

ia

21-30 cigarres por

(Da1-40 cigarros por
dia

Idade/ Sexo

Homem/ 20-304

Ou memf31-40a

Qu memf41-45a

Ou mem/46-30a

Mulher! até S0a

Mulher/S1a ou mais

Mulher sem ovérie

Homem/S1-60
Mulher com irm&(o)

OHUmEI’H."Sl ou mais
Mulher disbética

doenca coranariana

doenga coronatiana

doenca coranariana

doenga coronariana

linfartada(a)
Peso Infetitor em 5 ODeso narmal Acima do peso OAclma do pesa Acima do peso OZSkg au mais
quilos do peso normal (5-10kg) (11-1%kq) (20-25kq) acima do pesa
i o Daie, A, Ativ. Coasiu, profissional [Oativ, profissional  (Inatividade fisica
dade Fisica |profi lfesportiva profizsionalfesportiva profi alfesportivajsedentiriafesportiva sedentiriafpouca
intensa I:nnderada leve I:nnderada ativ. esport.
Antacedanta | JAusents Pai au mie com Pai = me com Pai au mie com Paiemiecom  [Paiemiee irmia
Familiar mais de 60 anos, commais dz 60 anos, commenos de 60a, com  |mais de 603, com  (de ambos, com

doenca coranariana

Pressio Arterial

110-119 mmHg

120-130mmHa

131-140mmHg

141-160mmHa

161-180mmHg

180mmHag ou mais

Sistdlica

Clicemia GJejum abaixo de 30 Diabéticos na GJejum=100 IC}Jejum=120 ODiabetes tratado ODiabetes ndo
amilia iahora=160 iahora=160 controlado

Colesterol OAbaiHo de 180 0181-200 201-220 221-249 250-2280 2g21-200

[o-8->5em Risco

[9-18->Risca Potencial

Concluida

Academ

Salvar Cancelar
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Anexo D — Avaliagao de Antropometria

[& Mozilla Firefox

Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda -‘:‘.A

@ - > @ : ﬁ_l‘ ||_1 http:fflocalhost: G080/ academiatWeb/menu_principal, jsp |'| P‘ |

Academia Web %

+ Blunos
- Avaliacdo Antropometria
» Exercicios x
= |CAROLINE |
» Usuarios Al b |

Alturaim) | Pesolka) |
IMC = Peso/Alturaz | Calcular

Avaliacdo Peso

Protocolo [

Dobra Cutdnea Peito | Dobra Cutdnea Subdxilar

|

| |

Diobra Cutdnea Triceps | Dobra Cutdnea Biceps | |
| |

| |

Dobra Cutdnes Subescapular | | Dobra Cutdnea Abdorinal
Diobra Cutdnea suprailiaca | | Diobra Cukdnea Coxa
Diobra Cutdnea Perna Q | Calcular
% Gordura O %, Gordura Ideal

O
Massa Magra 09 Massa Gorda L]

Salvar Cancelar

Academnia e atherine Heldt

Concluida [}
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Anexo E — Avaliacédo de Circunferéncia

[& Mozilla Firefox =
Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda i
@ o 3 @ ﬁ_l‘ ||_1 http:fflocalhost: G080/ academiatWeb/menu_principal, jsp | '| D‘ | |‘-1‘|

Academia Web %

» Alunos
» EXErCicios Avaliagdo Circunferéncias
= UsLiarios Aluna [Branca |

Torax Busto | |
Abdarinal Cinfura | |
Cuadril

Panturrilha Esquerda Panturriha Direlta

Coxa Esquerda Coxa Direita
Eraco Esquerdn Contraido Bracn Direitn Conkraido

Braco Esguerdo Brago Direito

LU

Antebraco Esquerda Antebraga Direito

Salvar Cancelar.

Academnia Wweb - € atherine Heldt

Concluida [}
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Anexo F — Avaliagéo de Anamnese

[& Mozilla Firefox =
Arquiva Editar  Exibir  Histdrico  Favoritos  Ferramentas  Ajuda
@ - > @ ﬁ_l‘ ||_1 http:fflocalhost: G080/ academiatWeb/menu_principal, jsp | '| P‘ | |‘-\|

Academia Web %

+ Blunos

Avaliacdo Anamnese
Alug Eraca ]

+ Exerricios

= UsLiarios

Obietiva da prética | Sadde |i|

Pratica atividade Fisica (3x por semana)
Doenga nos dltimas anos

Doenga na Familia nos ultimos anos
Restrigdo a pratica de atividade fisica
Submetido a cirurgia

Possui alguma alergia

Possui lesdo muscular ou dssea

Toma algum medicamento

Sente dores no corpo

Furnante

1 e e s o s e

Faz alguma dieta

Acadenis - Catherine Heldt

Concluida [}




